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Riflessioni su... 
Il dolore e la sofferenza 

 
POESIE CHE HANNO OTTENUTO UNA MENZIONE PARTICOLARE CONFERITA DAL 

COMITATO PROMOTORE DEL PREMIO 2009 

POESIE INEDITE 

 

 

 

 

 

 

 

E IO ADESSO … 

 

Ti ho preso la mano 

e ti ho accompagnato di là. 

Quando l’ho lasciata 

tu eri arrivato. 

 

Io ho ancora 

un po’ di strada da fare. 

 

Non ci sarà la tua mano 

ad accompagnarmi. 

Non ci saranno i tuoi occhi 

a proteggermi. 

 

Non so come farò 

a perdonarti. 

 

 

ANDREA BUFFA  

BALDISSERO T.SE (TO) 

 

 

 

“Queste poesie divengono espressione del nostro sentire, un urlo violento 

di chi rimane, una comunione di affetti.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FANGO 

 

Pioveva sul fango di Torino. 

Lei si è svegliata 

e ha guardato il soffitto. 

Lei si è versata il caffè 

in cucina 

e il bagnoschiuma 

nella doccia. 

Lei ha abbracciato l’accappatoio 

e ha baciato lo specchio, 

poi è entrata nei vestiti 

ed è uscita di casa. 

Pioveva nel fango di Torino. 

Ma di lei nessuna traccia 

è rimasta 

nel fango di Torino. 

Un giorno verrò a portare fiori 

sulla tua tomba. 

Le mani nei capelli, piano 

uno sguardo alla cornice. 

Un giorno che avrò capito 

che avrò accettato, 

un giorno che avrò dimenticato. 

Quel giorno verrò a portare fiori 

sulla tua tomba. 

Un fiammifero acceso sul marmo 

per il tuo lumino 

e la mia sigaretta. 

Poi, ti parlerò di me 

infangato nella vita 

senza te. 

 

 

MARIA GRAZIA CIOFANI  

ALBA (CN) 

 

 

 

“Queste poesie divengono espressione del nostro sentire, un urlo 

violento di chi rimane, una comunione di affetti.” 


